» fit mobil”

Mit einem Bus besuchen Erndhrungswissen-
schaftler und Ubungsleiter aus Sportvereinen
Grundschulen in Thiiringen und bieten Infor-
mationen und Aktionen zum Thema ,Gesun-
de Erndhrung und mehr Bewegung” an.

In Form eines Wettbewerbes ,6-Sterne-Friih-
stiickscup” wird den Kindern die Bedeutung
einer ausgewogenen Erndhrung am Beispiel
ihres Frihstlicks vermittelt. Mittels eines
Punktesystems wird die Erndhrungszusam-
menstellung bewertet. Zusatzpunkte gibt es
fur die Verwendung von regionalen Lebens-
mitteln wie beispielsweise flir Erzeugnisse mit
dem Zeichen ,,Gepriifte Qualitat Thiiringen”,
ebenso fiir zusatzliche Bewegungsaktionen.

Der Wettbewerb soll weiterfiihrend in den
Schulen stattfinden. Am Tage des ,fit mobil“-
Besuchs finden gemeinsame Aktionen mit
den Schiilern und Lehrern statt. Das,,fit mobil”
kann gebucht werden tber die Geschéftsstel-
le des Landesverbandes der Deutschen Ge-
sellschaft flir Erndhrung e.V.

Ansprechpartner:

Herr Maichrowitz,

Telefon: (036 41) 94 97 49
E-Mail: b9mawi@uni-jena.de.
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Ein Netzwerk fiir mehr Bewegung
und ausgewogene Erndhrung
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Jedes flinfte Kind und jeder dritte Jugendliche
ist bereits zu dick. Als Hauptursache wird ein
Ungleichgewicht von zu vielem Essen und
mangelnder koérperlicher Bewegung ange-
sehen. Bewegungsmangel fihrt nicht nur zu
Haltungsschaden, Kreislaufbeschwerden, Mus-
kelschwache und Koordinationsstérungen, son-
dern beeintrachtigt auch die Konzentrations-
und Lernféhigkeit. Fiir das Gesundheitssystem
bedeutet das steigende Kosten fiir Behand-
lungen und Therapien.

Die Ursachen fiir die Zunahme sind viel-
schichtig: Veranderungen im sozialen Umfeld,
im Nahrungs- und Bewegungsangebot sowie
den Anreizen zur Inaktivitat. Ebenso breit muss

der Ansatz einer erfolgreichen Pravention und
Therapie sein. Aus diesem Grund haben wir, der
Landessportbund Thiiringen e.V. gemeinsam
mit unseren Kooperationspartnern, das Netz-
werk ,, Fiir mehr Bewegung und ausgewoge-
ne Erndhrung der Kinder” initiiert.

Angebote vor Ort

Das Projekt ,fit ist cool” des Landessportbun-
des Thiringen e.V. hat sich zum Ziel gesetzt,
bis Ende 2006 in jedem Thiringer Landkreis ein
Angebot in einem Sportverein zu schaffen, wel-
ches ganz speziell mangelnder Bewegung und
ungesunder Erndhrungsweise bei Kindern zwi-
schen acht und zwdlf Jahren entgegenwirkt.

Die Betreuung der Kinder in kleinen Gruppen
(max. 15) erfolgt zweimal pro Woche tiber einen
Zeitraum von sechs Monaten. Es werden Kurse
angeboten, die den Kindern mittels Spiel, Be-
wegung und Sport einen aktiven Nachmittag in
ihrem Sportverein garantieren. Zu einer,Gesun-
den Bewegung” gehort auch die ausgewogene
Erndhrung. Dazu fiihren wir zweimal im Monat
fur die Kinder gemeinsam mit ihren Eltern Kur-
se zur gesunden Erndhrung durch, um eine ge-
zielte Erndhrungsumstellung zu gewahrleisten.
Im Rahmen von Workshops und Erlebnistagen
zum Thema ,Bewegung und Erndhrung” kon-
nen auch die Grof3eltern viel Wissenswertes er-
fahren.

Laufende Angebote in Sportvereinen sind un-
ter ,fit ist cool” auf www.thueringen-sport.de
bzw. www.im-sportverein-in-guten-haenden.
de abrufbar.

Hat mein Kind Ubergewicht?

Ubergewicht wird dann zu einer behandlungs-
bedirftigen Adipositas, wenn der Kérperfett-
anteil an der Gesamtkorpermasse dauerhaft
erhéht ist. Um den Fettanteil zu bestimmen,
hilft der Body-Mass-Index (BMI) fiir Kinder und
Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr. Er wird aus
dem Verhaltnis von Koérpergrof3e und Korperge-
wicht errechnet.

Body-MaB-Index (BMI) =

Gewicht in Kilogramm
(KorpergroBe in m) x (Korpergroflein m)

Beispiel: Ein Junge im Alter von 7 Jahren mit einem
Gewicht von 25 kg und einer Gr68e von 1,20m

25 kg

1,20m x 1,20m = BMI15,2

Anhand der Perzentilkurven fir Madchen und
Jungen kann festgestellt werden, ob sie unter-
gewichtig, normalgewichtig, (ibergewichtig
bzw. adip6s sind. Der BMI und das Alter werden
in die geschlechtsspezifischen Perzentilkurven
eingetragen.

Ein Kind ist dann tUbergewichtig, wenn der ein-
getragene Punkt zwischen der 90. und 97. Per-
zentile liegt. Uber der 97. Perzentilkurve handelt
es sich um ein adiposes Kind.

Die Angebote im Projekt ,fit ist cool” eignen
sich vor allem fiir Kinder, die Gibergewichtig sind.
Adip6sen Kindern empfehlen wir eine Behand-
lung bei Ihrem Kinderarzt.
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Perzentilen fiir den Body-Mass-Index von Jungen
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